
生駒山

登山日時

緊急連絡先

名　　前

一緒に行く
人の名前

年　　　月　　　日

●予想天気

●目的の山　　　　　　　　　　　　（標高　　　　　m）

● 予定登山開始時間　　　　　　　　時　　　　　　　分

●予定登山終了時間　　　　　　　　時　　　　　　　分

●見る予定のもの

●お弁当を食べる場所

●家を出る時間　　　　　　　　　　時　　　　　　　分

●バスの時刻　　　　　　　　　　　発　　　　　　　着

●電車の時刻　　　　　　　　　　　発　　　　　　　着

●家に帰る時間　　　　　　　　　　時　　　　　　　分

持って行くもの（つけていくものもふくめる）

途中で事故に
あったら

□ ザック

□ レインウェア

□ 折りたたみ傘

□ 弁当

□ 行動食・非常食
（お菓子など）

□ 水

□ ヘッドランプ

□ 予備電池

□ 地図

□ コンパス

□ GPS

□ 時計

□ 筆記用具

□ 帽子

□ 手袋

□ 長袖シャツ

□ 長ズボン

□ 靴下
（替えの靴下も）

□ 下着
（替えの下着も）

□ 防寒具

□ ストック

□ 救急用品

□ ビニール袋
（ゴミ入れ用など）

□ コンロ・コッヘル

□ ロールペーパー

□ タオル

□ 健康保険証

□ ナイフ類

□ 携帯電話

□ シート

□ 汗ふきシート

□ 簡易トイレ

登山計画書と記録を書こう

● 歩いた距離

● 歩いた時間

km

時間　　　分

● 持っていったほうがよかったもの

● 予想・予定と違っていたところ

記録
歩いたところをなぞってみよう

興
法
寺

宮川谷ハイキ

ング

コー
ス

   ハイ
キン

グコ
ース

くさか

近鉄東大阪線

近鉄奈良線
近
鉄
奈
良
駅
へ

東大阪市

生駒市
奈良県

300

20
0

10
0

生駒ト
ンネル

こぶしの谷
イノラムキ古墳 信

貴
生
駒
ス
カ
イ

ラ イ ン

爪切地蔵
石仏群
すなくら橋

水車
配水塔

辻 子 谷
いしきり

枚岡公園
事務所

乗願寺
阪奈トンネル

暗
峠
分
岐

看板
額田山展望台

長尾滝

ぬかた

摂河泉ハイキングコース

北入口

新生駒
トンネル

氷室滝

近鉄難波駅へ
暗峠へ

642.3

600

50040
0

N

0 1km

近
鉄
奈
良
線

興
法
寺

宮川谷ハイキ

ング

コー
ス

   ハイ
キン

グコ
ース

くさか

近鉄東大阪線

近鉄奈良線
近
鉄
奈
良
駅
へ

東大阪市

生駒市
奈良県

300

20
0

10
0

生駒ト
ンネル

こぶしの谷
イノラムキ古墳 信

貴
生
駒
ス
カ
イ

ラ イ ン

爪切地蔵
石仏群
すなくら橋

水車
配水塔

辻 子 谷
いしきり

枚岡公園
事務所

乗願寺
阪奈トンネル

暗
峠
分
岐

看板
額田山展望台

長尾滝

ぬかた

摂河泉ハイキングコース

北入口

新生駒
トンネル

氷室滝

近鉄難波駅へ
暗峠へ

642.3

600

50040
0

N

0 1km

近
鉄
奈
良
線

生駒山


