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日程	 ６月５日（日） 
場所	 谷川岳	 一の倉沢 
集合	 谷川岳ロープウェイ	 １０時１５分 
講師	 小疇尚明治大学名誉教授（千葉支部会員） 
交通機関 
列車利用例 
上越新幹線	 たにがわ４０３号 
（東京	 ８:０４－上野	 ８:１０－大宮	 ８:３０－上毛高原	 ９:２１） 

	   上毛高原よりバス	 （９:２８－谷川岳ロープウェイ駅	 １０:１３） 
車の場合	 谷川岳ロープウェイ駅駐車場利用可能 

解散	 谷川岳ロープウェイ駅	 １５:３０	 頃 
 
持ち物	 食料（昼食、行動食）	 水	 雨具	 防寒具	 ザック（両手があくように） 

	 トレッキングシューズ	 ストック	 軽アイゼン（もしあれば）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 
なお、前日（６月４日）幽ノ沢（またはマチガ沢）の観察会を行います。集合時間、場所

は５日と同じですが、前泊の都合がありますので希望者は 5月 19日までに連絡ください 
 
	 宿泊場所	 水上温泉ホテル湯の陣	 （１泊２食	 ￥9700） 
	 	 	 	 	 	 	 	 TEL	 0278-72-4111 
 
 
連絡先	 	 自然保護委員長	 	 鈴木	 美代 
	 	 	 	 	 ℡	 04-7173-1687 
	 	 	 	 	 Male	 626m8k@bma.biglobe.ne.jp 


